Biilten Tarihi SUBAT 2017 SAYI 16

GONDLLO EGITIM vE
DANISMA MERKEZI

KADIKOY BELEDIYESI
GONULLU MERKEZI
BULTENI

Kara haber tez duyulur, unutsun beni demissin,
Bende kalan resimleri mektuplari istemissin.
Uzilme sevdicegim bir daha gikmam karsina,
Sana son kez yaziyorum hatiralar yeter bana.
Unutma ki diinya fani, veren allah alir cani
Ben nasil unuturum seni can bedenden ¢gikmayinca.
Unutma ki diinya fani, veren allah alir cani
Ben nasil unuturum seni can bedenden gikmayinca.
Kurumus bir gicek buldum mektuplarin arasinda
Bir tek onu sakliyorum, onu da ¢ok gérme bana
Asklarin en gizelini yasamistik yillarca
Butun huzanla sarkilar hatirlatir seni bana.
Kirildi kanadim kolum, ne yerim var ne yurdum
Gurbet ele dustl yolum, yuvasiz kuslar misali
Selvi boylum senin igin katlaninm bu yazgiya
Bdyle yazmissa yaradan kara toprak yeter bana
Unutma ki diinya fani, veren allah alir cani
Ben nasil unuturum seni can bedenden ¢cikmayinca.

Unutma ki diinya fani, veren allah alir cani

Ben nasil unuturum seni can bedenden ¢ikmayinca OZLEMLE ANIYORUZ....
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AYIN KONUGU

KADIKOY _|/GONOLLO EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

METIN ERSOY

METIN ERSOY’U ANLATIR MISINIZ?

4 Mart 1934'de Sultanahmet’ te dogdum. Ilk, orta, lise yillarim hep Fatihte gecti. Babam cok
iyi bir saat tamircisiydi. Koyu bir Vefa Spor taraftari oldugundan Vefa Kulibi’nin icinde bu-
yudim.Vefa Lisesinde okudum.

NASIL BiR COCUKLUGUNUZ OLDU?

Babamiz ben 12 yasindayken Rum bir kadina asik olup bizi terk edene kadar lyi ve mutlu bir
cocukluk gegirdim.Sonrasi zorluklarla dolu gecti, herseye sifirdan basladim.

MUZIK VE DANS NE ZAMAN HAYATINIZA GIRDi?

1948—49’ lu yillar radyolu glnlerin basladigi donemlerdi. Ben de 10 - 11 yaslarindaydim.
Surekli radyoda bliylk orkestralarin ve sanatgilarin muziklerini dinlerdim. Cok sesli mizige o
zamanlardan beri hem yatkin hem de diskindim. Mlzik tutkum, Konservatuar ve sonrasin-
da Askerlik hayatinda farkli bir boyut kazandi ve sekillendi. Es zamanl olarak ta dans geldi.
Sene 1954 - 55 ¢gleden sonralari Konservatuarin San Bolimiine devam ederken aksamlari
da dans dersleri veriyordum.

Aslinda Mizik hayatindan o6nce Vefa Lisesi’‘ndeki Mizik 6gretmenim Hamdi Degirmencioglu
sayesinde Film Camiasina girdim. ilk Filmim 1955 yilinda Hamdi Dedirmencioglu’nun kizi
Zeynep Degirmencioglu (Aysecik) ile basrollerini paylastigim Cingene Aski idi. Burada Cinge-
ne roliinde oynadim. 2. Film Metin Erksan’in ydnettigi “Gecelerin Otesi” oldu. Bu film 2 sene
sirdd. Ben bu arada Kore'ye gittim geldim. Film déndlUkten sonra bitirildi. Bu yénetmen Me-
tin Erksan’in idealizmi ile alakal bir durumdu.

1955 te henlz kalipso ya gegmemistim ama o0 zamanin | e isifeisds
Unlt parcalarini séyliyordum. Kore dontsinde 60 yilla- i

rin basindaydi. Yabanci arkadasim vardi beni Ilham me ln
Gencer’le tanistirdi. Ilham Gencer in Cati adli Kulibiinde [

Ilham Gencer’inde yiireklendirmesiyle profesyonel haya-| = ' :

ta adim atmis odum. Bu gecenin ertesinde hemen ihtilal N
olmasiyla benim profesyonel mizik hayatim sekteye ug-
radi.

1960 yilinin yazinda Turizm Bankasinin tesislerinde ca-
listim. Sonrasinda tekrar Ilham Gencer beni yanina aldi
ve bir sezonluk anlasma yapti. Beni Turkiye ye tanitti.
Ve birlikte calismaya devam ettik.

kaiipso krali
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METIN ERSOY

“BOLERO METIN” LAKABINI NASIL ALDINIZ?

Top oynardim. 1951’ de Galatasaray’ a girdim. Taraftarin tezahlratlari sonucunda onlarin
benim mizige olan disklnligimu bilerek sahalarda bana yakistirma yapmasi sonucu ge-
listi. 1 senelik futbol hayatimin sonunda gecirdigim bir sakatlik sonucu futbolu birakmak
zorunda kaldim ve kendimi tamamen miuzige verdim.

KORE SAVASINA TERCUMAN OLARAK GIDiP ORADA DUYDUGU KALIiPSOYLA UL-
KEYE DONUP KALIPSO KRALI OLMAK BU SURECI ANLATIR MISINIZ.?

1956’ nin sonlarinda Kore ye gittim 1958 yilina kadar 6 ay Kore 6 ay Japonya da kaldim,
askerligimi Terciman Tegmen olarak yaptim. Yabanci dil bilmenin ¢ok faydasini gordim.
Nato’nun 3. Uzakdogu Ordusu’nda gérevliydim. Burada Amerikan birliklerinde bulundum,
cok sayida Amerikall sinema sanatgisi ve mizisyenle tanistim. Kalipso ile bu slrecte ta-
nistim. Bol bol dinledim ve arsiv yaptim.

TURKIYE DE BILINMEYEN BIR TARZDA SARKI SOYLEMEK ENISELENDIRMEDI Mi
sizi?

Hic endiselendirmedi acikcasi, cok sevdim giinki. Cok galistim. Ingiliz sémirgesi altinda
olan Karayip adalarinin sarkilariydi ve bozuk Ingilizce ile sdylenirdi. O dili oturtmak igin
cok calistim elbette.

HARRY BELAFONTE'YE BENZE-
TiLirRmiSSiNiz..

Gemide bulunan siyahi personelin
beni kendi sanatgilarina benzet-
mesi ile gelisen bir durum aslin-
B da. Resmini gordigimde amcama
@ daha benzer buldum ama tarzini
da aldim. ikimiz de Mart ayinda
L] dogmusuz. Mizik hayatinda da
= W% birbirimizden etkilenerek yaptigi-
B iz calismalarda oldu.1976 yilin-
da Hamburg’'da konser de tanistik. Altin kolyemi kendisine armadan ettim ve bu durum
Alman basinina yansimisti.
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CAPKIN MISINIZ? YA DA CAPKIN MIYDINIZ?

Her erkek kadar kadinlari severim tabi ama simdi evliyim ve de 2 gocugum var.

ESINIZLE ILGNG BIR TANISMA HIKAYENiZ VAR. SIZDEN DINLEYEBILIR MiYiz?

Lunaparkta calistigim dénem esim de arkadaslariyla dinlemeye gelmis. Kadinlar matinesi-
ne gelmisler masaya c¢ikip oynuyorlar. Gérdim biblo gibi. Program sonunda arkadaslariyla
kulise davet ettim ve tanismis olduk. 10 senelik bir flortiin ardindan 1977 de evlendik.

SPOR HAYATINIZIZN ONEMLI BiR YERINDE Mi?

Spor yapiyorum, sigara kullanmiyorum, ylizmeyi seviyorum. Bati Hint adalarina 6zgu bir
dans. Olan Limbo yaptim. Oynayan geriye dogru edilip gittikce alcaltilan yatay cubuk altin-
dan gecmek suretiyle yapilan dans.

YENI PROJELER VAR MI?
Klba tarzina dondim. Che Guevara Parcalarina Tlrkce s6zler yaziyorum. Keza burada da

Che parcalarina baytk ilgi duyuluyor. Oglumda Kiiba mizigi yapiyor. 16 Subatta Adana da
oglumla senfoni orkestrasi esliginde konser verecegiz.
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BU KELIMELER SIZE NE HATIRLATIYOR? (TEK KELIME ILE CEVAP VERINiZ)
VEFA: SPOR KULUBU, VEFALIYIM
AILE: SEVGI

INANC: ASIRILIGI SEVMEM

EVLAT: GUVEN

DENIZ: SEVERIM

ENERJI: YASAM KAYNAGI

RIYA: SEVMEM

FUTBOL: VEFALIYIM LL

o,

Bize vakit ayirdiginiz igin tesekkir ederiz...

SADAKAT: BAGLILIK

BEYAZ: FERAHLIK




UZMANIMIZA SORALIM

COCUKLARLA MUTFAKTA
YAPILABILECEKLER

HADI ANNELER BEBEKLERINIZI, COCUKLARINIZI ALIN, MUTFAGA...
BEBEKLERINIZ VE COCUKLARINIZLA MUTFAKTA BERABER NELER YAPA-
BILIRSINiZ?

KADIKOY | /GON(LLD EGiTiM VE
DANISMA MERKEZI

Biz, 2 Anne 1 Mutfak, Youtube, Facebook ve Instagram’dan ve mobil uygulamasindan on-
binlerce anneye ulasan, hamilelikten baslayarak ek gidaya gecis ile birlikte anne & bebek
beslenmesi, bebek tarifleri, bebek sagligi ve bebek gelisimi ile ilgili videolara ulasabile-
ceginiz bir anne & bebek platformuyuz.

2 Anne 1 Mutfak olarak bilirsiniz, hep size dneririz, yemek sevmeyen gocuklariniz igin
onlari yemek yapma surecine katin diye... Cocuklarin yemek ile olan iligkisini
guclendirmede, ilk yillarindan mutfak ve besinlerle tanismalari ve iliski kurmalarinin batik
bir etkisi bulunmaktadir. Tanidigi bu diinyayi sevmeyi 6grenmesi, iginde bulunup yasina
uygun sekilde etkilesim kurmasi 6zellikle 6nerilmektedir.

Turkiye’'de calisan veya calismayan annelerin mutfak ile ilgili sorumlukluklarinda bebek-
lerini ve gocuklarini, glvenilir bir ortam kurarak, isin igine katmalari gocuklari icin 6gretici
ve kendileri icin kolaylik olacaktir.

2 Anne 1 Mutfak olarak sizler igin farkl
yaslarda bebekleriniz ve gocuklarinizla mut-
fakta yapabileceklerinizi derledik, bunlarin
cogunu cocuklarimizla yaptik, yapiyoruz.
Dikkatli olup guvenli ortami yarattiktan
sonra neden olmasin? Hadi anneler ve
cocuklar mutfaga hep beraber J Iki Anne Bir
Mutfak Youtube kanalimizdaki tariflerimizi
beraber yapabilirsiniz.

Unutmayin, her cocugun becerisi kendi 6zeldir, siz cocuklarinizi en taniyanlar olarak neler
yapip yapamayacaklarini tartip bunlari beraber yapin.

Hazir okullu cocuklariniz evdeler, lretsinler & dgrensinler!!

Iyi edlenceler ]



UZMANIMIZA SORALIM

COCUKLARLA MUTFAKTA
YAPILABILECEKLER

KADIKOY | /GON(LLD EGiTiM VE
DANISMA MERKEZI

0-18 Ay

Ilk 18 ay bebeginizin mutfakta gézlemci olarak yer almasi yeterli olacaktir. 0-6 ay aras-
Inda, oturana kadar, yere yerlestirdiginiz ana kucaginin iginde, ufak bir isinizi halletmek
istediginizde kucaginizda sizle mutfakta olabilirler.

Zaten en sevdikleri oyuncaklari tencere, tava, slizgeg, spatula, tahta kasik degil mi? J
Sizi yemek pisirirken izlemek onlarin igin yeterli olacaktir.

Guvenilir ortami kurup mama sandalyesine yerlestirip dnlerine kirilmayacak, sivri olmayan
mutfak malzemeleri koyun, birakin oynasinlar, yere atsinlar, mama sandalyesinde ‘muzik
yapsinlar’.

Onlari yaptiklarinizi anlatin, dil gelisimine ve kelime haznelerine yardimci olacaktir.
Onlara baharatlari, sebze & meyveleri koklatin.

Besinleri ve yemegi tanimalar ve sevmeleri icin firsat yaratin.

18 Ay - 3 Yas

2 yasina dogru motor ve ince motor becerileri gelistikce daha fazla sorumluluk almaya
baslayabilirler. Mutfakta olmak besinleri 6grenmeleri icin ¢ok iyi bir firsat yaratacaktir,
besinleri anlatin onlara, faydalarindan bahsedin, deger bilmeye baslamalari igin harika fir-
sat olabilir!

Bu slirecte, eve saglam duracak bir basamak almak iyi olacaktir ki onun Ustline cikip
tezgaha ulasabilsin gerekli durumda.

Halen sizin gozetiminizde ve verdiginiz talimatlarin dogrultusunda yapmasini ve
tabi ki oncelikle onun giivende oldugunu garanti etmeniz en 6nemlisi!!!

Meyve ve sebzeleri yikamasi

Sivi veya kati malzemeleri kaselere bosaltmasi
Marulu, rokayi elle dogramasi

Malzemeleri kase icinde karistirmasi

Yemedge tuz, baharat ekmesi

Cirpici ile yumurtalarin girpmasi

Pismis sebzeleri ezmesi

Kasiklari bulasik makinesine yerlestirmesi
Cope sebze & meyve kabuklarinin atilmasi

Tezgah Ustlnun silinmesi (sonra ona belli etmeden yine silebilirsiniz)
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4-5 Yas Okul Oncesi Cocuklari

Bu yaslarda cocuklarin ince motor becerileri gelismeye basladigi icin biraz daha zor ve inc
isleri yapmaya baslayabilirler, lstelik mutfakta is becermek 6zglivenlerinin gelismesine de
yardimci olacaktir. Ustelik, iki anne olarak itiraf edelim, ‘Anne, ne oynayalim?’ sorusu ile
geldiklerinde onlara ‘Mutfakta yemek / kek yapalim mi? Benim birkag isim var, bana yar-
dimci olur musun?’ demek ve ise beraber koyulmak ¢ok daha rahat oluyor ;)

Bir kiiguk 6nerimiz de mutfaktaki radyoyu agip beraber sarki séylemek ve arada danset-
mek!!! Bu dénemde onlarla birlikte, tim guvenlik dnlemlerini alarak, yapabilecekleriniz
icin aklimiza gelenlerse:

Plastik veya kut uglu / keskin olmayan bigcak ile yumusak malzemeleri kesmek (nasil kes-
mesi gerektigini ve parmaklarini nasil korumasi gerektigini mutlaka gosterin — haslanmis
patates, muz, elma, peynir, salatalik vb)

Hamur yogurmak
Elektirikli el cirpici ile yumurta / kek hamuru ¢irpmak
Yumurta kirmak (kabuklarinin kirilip kase igine dus-

mesini kontrol edemeyebilirler, kek hamuru igin kiry-
orsa ayri bir kasede kirmasini saglamak daha iyi olur)

Un, seker gibi kuru malzemeleri 6lcmek
Ekmek Ustline tereyag, bal, recel sirmek
Sogumus rafadan yumurtanin kabuklarini soymak

Limon / portakal sikmak

Masayi kurmak / toplamak

Cok kirli olmayan bazi bulasiklari yikamak
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COCUKLARLA MUTFAKTA
YAPILABILECEKLER
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6-9 Yas Okullular

Bu yaslarda minik bir asci becerisi ile is yapan cocuklar da bulunuyor, bu ilgilerine ve ailel-
erinin ne kadar mutfakta 6zgir alan tanimasina da bagli oluyor. Diger taraftan, el becer-
ileri, gelisimleri g6zonine alindiginda artik daha karmasik isleri yapabilir, kendileri tek ba-
slarina temel baz tarifleri uygulayabilirler.
Her ne kadar, tehlikelerin ve risklerin farkinda olsalar da yine glivenlikte olduklari sizler
tarafindan garanti altina alinmalidir.
Mutfakta risk tasiyan 3 konu,
yetiskin bigaklar kullanmak
firini kullanmak
ocadi kullanmaktir.

Bu Ugline ne kadar hazir olduklarina sizin anne
olarak karar vermeniz gerekecek.

Bu dénemde anne - cocuk yapabileceklerinizse:
Beraber (artik okumayi bilecekleri igin) tarif arastirmak ve okuyup uygulamak

Beraber blylk projelere girismek (yogurt / peynir yapmayi 6gretmek, okul kermesinde
satmak icin kek / kurabiye yapmak, taze makarna yapmak)

Mutfak bicagi kullanmak

Guvenilir ortam iginde sizinle pisirmek (omlet yapmak, sosu sotelemek)
Sebze ve meyve kabuklarini soymak (soyucu ile daha guvenilir olacaktir)
Cok sert olmayan besinleri rendelemek

Alisveris sonrasi alinanlari buzdolabina yerlestirmek

Bulasik yikamak (keskin olmayan bulasiklari)

Bulasik makinesini doldurmak ve bosaltmak (keskin bulasiklara dikkat

ederek)
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SAGLIK KOSESI

KIS AYLARINDA BESLENME
NASIL OLMALIDIR?

KADIKOY _f/GONULLD EGiTiM VE
BELEDIYESi |\ PANISMA MERKEZI

Mevsiminde tiiketmek onemli

Her zaman o mevsime ait meyve ve sebzeyi tiketmeye calisin, cinkl 0 mevsimin mey-
vesi sebzesi sizi o0 mevsimin hastaliklarina karsi koruyacak iceriklere sahiptir. Bagisiklik
sistemini guclendirmek icin portakal, mandalina, greyfurt gibi C vitamininden zengin tu-
runcgiller ile nar, elma, ayva gibi mevsim meyveleri ; 1spanak, pazi, lahana, karnaba-
har, briksel lahanasi, kereviz, pirasa gibi sebzeleri beslenmenizden eksik etmeyin...

Kis aylarinda neler tiiketmeliyim?

e Her zaman oldugu gibi bu mevsim de giine muhakkak kahvalti ile baslanmalidir. Ayri-
ca bu mevsim 6zellikle ara 6gunlerde kiiglik avug badem, fidik, mandalina gibi meyveler
tercih edilmelidir. Haftada 2 kere balik, 1 kere de kurubaklagll tuketerek vicudunuzu to-
parlayip performansinizi arttirabilirsiniz. T - ,

e Kirmizi et ve yumurta gibi hayvansal besinler
protein demir cinkonun; 6zellikle kis mevsiminin
getirdigi baliklar ise selenyumun iyi birer kaynagi-
dir. Haftada en az 1 gun balik kuralina muhakkak
uyulmahdir.

e Toplumumuzda 6zellikle kis mevsimin gok tlketileni kuru baklagiller ise gok énemli
bitkisel protein kaynaklari olup ve demir ginko selenyum igerirler. Findik, badem, ceviz
gibi yagh tohumlar magnezyum, selenyum, cinko icin énemli kaynaklardir.

e Havuc ve balkabagi A vitaminin 6nclsi olan beta karotenden oldukca zengindir.

e Sarimsak ve sodan icerigi ile antimikrobiyal ve antiviral etki gosterirken, halk arasin-
da bilindigi gibi antibiyotik bir etkiye sahiptir.

e Posa icerigi yuksek meyve ve sebelerin kullanilmasi sindirim sistemi sagliginin ve do-
layisiyla bagisiklik sisteminin korunmasinda etkilidirler.

e Hareketsizlige ve beslenmeye bagli olarak olusan bagirsak problelerini en aza
indrmek icin muhakkak probiyotik gidalara beslenmenizde yer acin. Yogurt, kefir, tursu
onemli probiyotik kaynaklarindandir. Ayrica probiyotikler bagisiklik sisteminin glclendi-
rilmesinde de bliylik éneme sahiptir.Bu mevsim icinizin iIsinmasina ve de en 6nemlisi ba-
gisiklik sisteminize baharatlar ile destek olmak gerekir. Ozellikle zencefil, zerdecal, kekik
ve karabiberi yemeklerinize, caylariniza muhakkak eklemelisiniz.

10
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KIS AYLARINDA BESLENME
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Su icmeyi ihmal etmeyin

En 6nemli nokta da her mevsim oldugu gibi bu mevsim de dedismemesi gereken su tiiketimidir.
Havalarin sogumasiyla daha gok sicak iceceklere yénelim basliyor ve su unutuluyor. Ayrica bu
dénem havalar sogudugu icin de susuzluk fark edilmiyor. Ozellikle cay ve kahve tarzi icecekler
suyun yerini tutmadigi gibi viicuttan su atimina sebep olarak viicutta daha fazla su ihtiyaci olus-
tururlar. Eger bu mevsimde daha fazla bu iceceklerden tiiketmeye basladiysaniz daha fazla su
icmeniz gerektigini unutmayin. Ginde minimum 1.5 litre su tiketimi olmalidir. Cay kahve tike-
timi ve de egzersiz varsa bu miktari arttirmalisiniz.

Fiziksel aktivite sart

Kis mevsiminde azalan fiziksel aktivite ve gecelerin uzamasi ile de gece gecg saatlere kalan yeme
icmeler vicut agirhgina artis olarak yansiyabilmektedir. Bu artis sonunda mevsimsel depresyon
da ortaya cikmaktadir. Bu ikisini de ortadan kaldirmak igin dizenli fiziksel aktivite sarttir. Clnkdi
kis aylarinda vicutta hormonal olarak daha ¢ok yaglanma meydana gelir o ylizden daha ¢ok eg-
zersize ihtiyag olur. Haftada en azindan 3 gun 40 dakikalik tempolu egzersizler ile zihninizi de
bosaltip rahatlarken vicut agirliginizi koruyabilirsiniz.

Yeterli ve diizenli uyku CENTRAL

Yeterli uyku alinmadiginda veya mevsimin getirdigi Saghk
yorgunluk ve halsizlik sebebiyle konsantrasyon ve Onerileri
performans disukligu gibi durumlar yasanabilir. Bu
durumlarda genellikle enerjiyi yiyeceklerle karsilama
ihtiyaci duyulur ve 6zellikle karbonhidrattan zengin
yiyecekler tiketilir ve yine dengeli beslenemeyen vi-
cudun bagisiklik sistemi diiser. O ylizden yeterli ve

dizenli uyumaya da ayrica dikkat edilmelidir. CEViZ ILE GELEN
MUTLULUK

. . Bitkisel Omega-3 ve E vitamini iceren
Havalar hep yagmurlu olmayacak elbette arada gu- ceviz, kendimizi mutlu hissetmemize

nes yine ylzini gdsterecektir. iste boyle giinesli ha- yardimei ve depresyona karsi
valarda yazin depoladigimiz D vitamini seviyelerimizi s : korucudur,
dengede tutmak icin muhakkak ginesten faydalan- %

malisiniz. Sadece ylz ve 6n kollari 15 20 dakika gu-
neslendirilmesi yeterlidir.

Giinesten faydalanmaya 6zen gosterin

Doktorunuza danismadan vitamin kullanmayin

Ozellikle kis aylarinda reklamlarin da etkisiyle yapilan
en buyuk hata, vitamin ve mineral reklamlarina kanip
eksiklik olup olmadigini anlamadan, hastaliklara ya-
kalanmamak Umidiyle doktora danismadan vitamin
ve mineral kullanmaktir. Unutulmamahdir ki bu tab-
letler bilingsiz kullanildiginda sa¢ dokllmesi bulanti
anemi gibi bir cok yan etkiye sahiptir.

]

CENTRAL HOSPITAL
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KENDIN YAP PROJELE =

KURDELE ILE ABAJUR SUSLEME

Ihtiyaciniz olan malzemeler sdyle;

10’ar metrelik 2 farkh renk kurdele (istediginiz kalinlikta olabilir).

Silikon tabancasi ve silikon gubuklari.

(Gorseldeki abajurun boyu 22 cm, capi 32,5 cm)

Oncelikle abajurunuzun alt ve (st kismini kurdelenizin genisligi
Olcistnde araliklarla isaretleyin.

:
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Ardindan abajurunuzun boyunca kestiginiz kurdeleleri silikon
tabancasi ile birer bosluk birakarak yapistirin.

S

A

A
J

Ikinci renk kurdeleyi de ilk kurdelenin bir altindan bir istiinden
gecirerek oriin ve gorseldeki sekilde yine silikon tabancasi ile ya-
pistirin.

http:/banagore.co
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SUBAT AYINDA HA

BALIK YENIR?

Kalkan mevsimi baslamistir. Tekir gene
boldur. Uskumru, lifer ve palamut artik yagi-
ni kaybetmeye baslamistir. Giimiis balig: ve
kefal lezzetlidir. Hamsi artik yagini ve lezzeti-
ni kaybetmektedir. Ayrica istavrit, zargana,
mezgit yine tezgahlardadir.

14




AYIN EN COK SATAN
ILK ON KITABI

Livaneli Ws=r~zveo
BILINMEYEN C«'ELisTT'REN

Huzursuzluk BiIR KADININ PR,
MEKTUBU ANNE-BABA

< oot

TR X M HEHT e AR T

Jost Matsn s
VASCONCELDS §

Seken 5
Po 'ttalm&

PES S s SRR L A R S
> I
;é'

SRR AU AR R e R

www.kitapyurdu.com

15



LEZZET KOSESI
FRAMBUAZLI CHEESECAKE

GONULLU EGiTIM VE
DANISMA MERKEZI

MALZEMELER

e 500 g labne peyniri

e 1 paket krema

e 1,5 su bardagi toz seker

e 4 yemek kasigi un

e 4 yumurta ve 1 yumurtanin sarisi
1 paket vanilya

Alt taban igin;

e 2 paket burcak biskUlvi

e 100 gr eritilmis tereyagdi

e 1 su bardadi toz gibi cekilmis findik
e Yarim cay bardagindan biraz az st

Uzerinin sosu icin;

e 250 g arzu edilen bir meyve Frambuaz, Visne veya Cilek

e 5 yemek kasigi seker

e 2 yemek kasigi misir nisastasi (1 cay bardadi su ile eritilir)
e 1 su bardadi su

e 1 paket vanilya
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LEZZET KOSESI e
FRAMBUAZLI CHEESECAKE

YAPILISI

Alt tabani icin, bisklvileri ve findigi rondoda un gibi yapana kadar gekiyoruz. Eritmis ol-
dugumuz tereyagini ve sitl yavas yavas ilave edip alt tabani hazir hale getiriyoruz.

Sosu icin; frambuaza sekeri ve suyu ilave edip dolapta bir saat bekletiyoruz ve ocaga
alip bir cay bardagi soguk suyla misir nisastasini eritip igine ilave edip kaynatmaya bas-
llyoruz. Kaynayinca kisik ateste 5 dakika daha kaynatip ocaktan alip vanilyasini ilave
edip thyana kadar kabuk tutmamasi icin hafif karistiriyoruz ve sogumaya birakiyoruz.

Oncelikle alt taban icin kelepgeli kalibimizi iyice yaglayip hazirlanmis oldugumuz harci

icine bastirarak dlzgin ve esit bir sekilde yer-
lestirip dolaba koyuyoruz. Labne peyniri ve
kremay! birlikte cirpiyoruz ve sekeri ilave edip
¢girpmaya devam ediyoruz. Yumurtalari da tek
tek ilave edip yaklasik 5 dakika girpmaya de-
vam ediyoruz.Ama mikserin en dusuk hizinda
En son unu ve vanilyasini ilave edip cok az da-
ha karistirip dolaptaki harci ¢cikarip Gzerine d6-
kliyoruz Bu arada dékmeden 6nce kalibin ke-

narini folyo ile sariyoruz. Bdylelikle uzun sire

firinda kaldigi icin kenarlari yanmamis oluyor.

Ve kaliba hafifce vurup icindeki hava kabarcik-
larinin disari gikmasini saglayip énceden isitilmis firinda ilk 10 dakika 200 derecede, 10
dakika sonra 160 derecelik firinda pisiriyoruz. Firinin kapagini 1 saatten dnce asla agmi-
yoruz. Ayrica firinin igine mutlaka isiya dayanikl su dolu orta blytklikte bir kap koyu-
yoruz. Boylelikle catlamasini dnliyoruz..Ve 1 saat sonra kapadi actigimizda
Cheesecakemiz hafif salladigimizda oynamiyorsa firini kapatip kapagini biraz aralayip
ihnmaya birakiyoruz. Ilindiktan sonra firindan cikarip 1 saat kadar soguduktan sonra
hazirladigimiz sosu Uzerine dékip meyve parcalariyla susliyoruz ve dolapta 1 gece din-

lendirip servis yapiyoruz. Afiyet olsun.
http://nefesyemektarifleri.com
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SUBAT AYI MEYVE VE SEBZELERI

KADIKOY _|/GONGLLD EGiTi VE
BELEDIYESI DANISMA MERKEZI

Subat ayinda en bol ve en lezzetli olan meyveler ve sebzeler...
Saglikh beslenmenin en 6nemli kurallarindan birisi sebzeleri ve meyveleri zamaninda
tiketmektir. Sofralarimizda Subat ay! boyunca mimkin oldugunca bu sebze ve meyve-
lere yer verelim.

Meyveler:

Mandalina, portakal, elma, armut, yerli muz, ayva, nar, balkabagi

Sebzeler:

Kereviz, pirasa, karnabahar, ispanak, lahana, briksel lahanasi, pazi, havug, salgam,
pancar

Yemigler:

Kestane

Yesillikler:

Marul, roka, biberiye, nane, maydanoz, tere
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PUF NOKTASI

KETTLE NASIL TEMIZLENIR?

Mutfakta bulasik sirasinda ya da yemek yaparken en ¢ok ihtiyag duydlan sicak suyu birkac
dakika da hazir hale getiren kettle, birgok kisinin temizliginin nasil yapilacagi konusunda
kararsiz kaldigi konulardan biridir. Sadece su isitmak icin kullanilmasi ¢ok fazla kirlenmesi-
ne neden olmasa da musluk sularindaki kirecin kettle rezistanslarini kaplamasi hem kot
bir gérintt olusmasina hem de galisma veriminin dismesine neden olacaktir. Belirli za-
manlarda kettle icini temizleyerek suyun isinma hizini artirmak ve eneriji tasarrufu sagla-
mak mumkun olacaktir.

KADIKOY _}/GONULLD EGiTiM VE
BELEDIYESi |\ PANISMA MERKEZI

Limon Tuzu Ile Kettle Temizleme

Kettle iginde biriken kireci gozebilmek igin her ba-
yan kendi bildigi kireg ¢cdzlici yontemleri kullan-
maktadir. Cogu zaman kullanilan kimyasal kireg
¢Oziculler saghgi olumsuz yonde etkilemekte ve iyi
durulanmadiginda kimyasallar her kullanimda su-
ya gegcmektedir. Bu nedenle limon tuzu gibi son derece zararsiz dogal bir malzeme ile
kettle icindeki kireci temizlemek mimkuidndir. Bunun igin kireg olan kisma kadar su doldu-
rulmall su isiticisinin igine bir tatl kasigi limon tuzu atarak calistiriimalidir. Kaynadiktan
sonra otomatik kapanacak olan isiticinin igi yavasga calkalanarak yumusayan kirecin ¢ik-
masl! saglanir. Bu islem sonrasinda bol su ile durulanan kettle tertemiz olacaktir.

Beyaz Sirke Ile Kettle ici Temizleme

Dodal kireg sokiicl 6zelligine sahip malzemelerden biri de beyaz sirkedir. Kirecin temizlen-
mesi konusunda etkili bir yontem olmasina karsin sirke kokusuna karsi hassasiyeti olanla-
rin bol durulama islemi yapmalari gerekmektedir. Bu ydontemde kettle bir miktar su ile ¢a-
hstirthr. Kaynadiktan sonra kapanan isiticinin igine en Ust seviyeye kadar beyaz sirke ko-
nur. Bir gece bekletilmesi gereken beyaz sirke kettle rezistanslarini kaplayan tim kiregten
arinmasini saglayacaktir.

Limon Ile Kettle Nasil Temizlenir?

Sik sik kettle ici temizligi yapanlarin tercih edebilecedi limon suyu, hafif kireglenmeye bas-
lamis olan kisimlarin temizliginde etkilidir. Bir limonun suyunu sikarak kettle igine bosaltilir
ve Uzerine bir miktar su ilave edilir. Kaynatilan su ve limon suyu karisimi sonrasinda bi-
ylUk Olctide kirecin temizlendigi gorilecektir. Tamamen temizlenmemis kisimlar igcinde bir-
kac kez bu islemi tekrarlamak, zararsiz ve ekonomik bir yontemle kettle temizligi yapmayi
saglayacaktir.

Npif L
noktad

= http://www.hayatkolay.com



DOGA TAKVIMI

2 SUBAT: DUNYA SULAK ALANALR GUNU
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KADIKOY BELEDIYESI

GONULLULERI | EReED
SUBAT AYI

ETKINLIKLERINDEN...

"CEMRE TSM KOROSU"

Sef Cem ADALI

3 Subat 2017/ 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondulllleri

“TASKIN DOéANISIK THM KOROSU”

Sef Taskin DOGANISIK

7 Subat 2017 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondulllleri

“MUTLU TSM KOROSU”

Sef Ayfer ER

9 Subat 2017 /20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dlzenleyen: Muzik Gondullileri

“BESLENME TUZAKLARI”

Prof. Dr. Canan KARATAY

9 Subat 2017 / 14.00

Yer: Fenerbahge Gonullu Evi
Diizenleyen: Fenerbahge Gondullileri

“ANADOLU’DA BiR KIZIM VAR”

Gazeteci Yazar Sedef KABAS & Gazeteci, TV
Programcisi Giirkan HACIR

10 Subat 2017 / 14.00

Yer: CKM B Salonu

Dizenleyen: Moda Gondillileri

21

“BOSTANCI GONULLULERI TSM KOROSU”
Sef Ferhat ERSOY

6 Subat 2017 /20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Bostanci Gondulllleri

“YILDIZLAR TURK MUSIKi TOPLULUGU KORO-
su”

Sef Hiisnii CARKMAN

8 Subat 2017 / 20.00

Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Caddebostan Gondlllleri

“ORTA VE iLERi YASLARDA SAGLIKLI BESLEN-
ME”

Uzm. Diyetisyen Sumru OZBAY

9 Subat 2017 /13.30

Yer: Rasimpasa Gonulll Evi

Dlzenleyen: Rasimpasa Gondulllleri

“AKADEMI TSM KOROSU”

Sef Caner BAKIR

10 Subat 2017/ 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gonullileri

“KALAMIS TSM KOROSU”

Sef Sermin NiYAZI

13 Subat 2017 /20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondulluleri




KADIKOY BELEDIYESI “
GONULLULERI | EReED
SUBAT AYI

ETKINLIKLERINDEN...

“MESK KOROSU”

Sef Arif 0ZGULUS

14 Subat 2017 /20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondlluleri

“KADIKOY TURK SANAT KOROSU”

Sef Bilge OZGEN

15 Subat 2017 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Mizik Gondalluleri

“MUZIK VE ASK’A DAIR” Sarkilarin igindeki Ask-
lar

Egitmen ve Sef Seving CELEBI

16 Subat 2017 / 14.00

Yer: CKM B SALONU

Dizenleyen: Caddebostan Gondlllleri

“BEYIN AKTIVITELERi VE FONKSIYONLARI”
Nérolog Sevda DAGCIOGLU

16 Subat 2017 / 14.30

Yer: Goztepe Gonulli Evi

Dizenleyen: Goztepe Gondillileri

“FEREHFEZA TSM KOROSU”’

Sef Cigdem YARKIN

17 Subat 2017 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dlzenleyen: Muzik Gondullileri

“UNUTKANLIK MI? ALZHEIMER Mi?”

Dr. Feray SELEKER

17 Subat 2017 / 14.00

Yer: Kriton Curi Parki Gonulli Evi
Dlzenleyen: Kriton Curi Parki Gondulllleri

“GENC NEFESLER TSM KOROSU”

Sef Selahitdin ELLEK

20 Subat 2017/ 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Muzik Gonullileri

“SiNDIRiM SISTEMi VE KARACIGER HAKKINDA
BILMEMIiZ GEREKENLER”

Gastroenteroloji Uzm. Prof. Dr. Cem KALAYCI
20 Subat 2017 / 14.00

Yer: CKM B SALONU

Diizenleyen: Erenkdy Gonullileri

“BAHARIYE TSM KOROSU”’

Sef Murat SECKIN

21 Subat 2017 /20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondulluleri

22

“NESILLER BOYU iLETiSiM”

Psikolog Dr. Fatih DANE

21 Subat 2017 / 14.00

Yer: Sahrayicedid Defne Park Gonillu Evi
Dizenleyen: Sahrayicedid Gondlllleri




KADIKOY BELEDIYESI “
GONULLULERI ===
SUBAT AYI

ETKINLIKLERINDEN...

“ORTA VE iLERi YASLARDA GORULEN BAGIRSAK
SORUNLARI”

Gastroenteroloji Uzm. Dr. Ali ihsan DOGRU

22 Subat 2017 / 13.00

Yer: Feneryolu Gonilli Evi

Dizenleyen: Feneryolu Gondulllleri

“GULINAZ MUSIKi TOPLULUGU”

Sef Giirsel MERCANLI

22 Subat 2017/ 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondulllleri

“ACIBADEM GONULLULERI DOGANAY TSM
KOROSU”

sef Nihal ARDA

23 Subat 2017 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Acibadem Gondlltleri

“TAKSIM’IN DUNU, BUGUNU VE YARINI”
Yrd. Do. Dr. Meryem Miizeyyen FINDIKGIL
23 Subat 2017 / 14.00

Yer: CKM B Salonu

Dizenleyen: Suadiye Gondilluleri

“YASAR OZEL TSM KOROSU(50.SANAT YILI)
Sef Yasar OZEL

24 Subat 2017 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dlzenleyen: Muzik Gondullileri

“BiR KAVUK DEVRILDI”

Tiyatro Oyunu

24 Subat 2017 / 20.00

Yer: Kozyatagi Kulttir Merkezi
Dlzenleyen: Tiyatro Gondulllleri

“KOSUYOLU 0ZGUN THM KOROSU”

Sef Sedat SARIGUL

27 Subat 2017 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Muzik Gonullileri

‘YEMEK YAPMAK BiR SANATTIR”
TV Program Yapimcisi Emine Oser
28 Subat 2017 / 13.30

Yer: Zihttupasa Gonulli Evi
Diizenleyen: Zihtlipasa Gonulllleri

“RONESANS SANAT EVi”

Sef Hakan GUNAY

28 Subat 2017 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Muzik Gonullileri
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KADIKOY BELEDIYESI
GONULLULERI
INDIRIM ANLASMALI

ACIBADEM SAGLIK
GRUBU

KURUMLAR LISTESI

SAGLIK

15% - 25%

GONOLLD EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

ACIBADEM TE__KiN SOK.
NO: 8 KADIKQY 544 44 44

BAGDAT CD NO:150

KADIKOY MEDiPOL
HASTANESI

NISA HASTANESI

Muayene: %10, Teshis: %15, Mudahalelerde: %15,
Operasyonlarda: %10 Cari fiyatlar Gzerinden: Dis:
%10, Ambulans : %20 indirim uygulanacaktir.

Ucretli Hastalar igin;
Cari fiyatlar Gzerinden:

Muayene: %10, Teshis : %20, Miudahalelerde: %15,

Operasyonlarda: %15 Dis: %10, Ambulans: %20 indi-

rim uygulanacaktir.

DUNYA GOz SAGLIK - TETKIK 15% SRRSO G 4 GO
. .. . BAGDAT CD NO:150
= o
DUNYA GOz SAGLIK - MUAYENE 15% I G A G
. . SAGLIK - GENEL AMELI- 0 BAGDAT CD NO:150
DUNYA Goz YAT 10% FENERYOLU 444 44 69
- < SAGLIK- LAZER AMELI- o BAGDAT CD NO:150
DUNYA GOz YAT 10% FENERYOLU 444 44 69
: TEM AVRUPA OTOYOLU
MEDIPOL MEGA|sGK’ I1 Hastalar icin; % :
TS oeta fark doeid GOZTEPE GIKISI NO:1
- asta rarki uzerinaen: ~
KOMPLEKSH BAGCILAR 0212 460 77

77

E-5 HAREM YOLU UZERI,
KOSUYOLU 544 66 66

FATIH CAD. YENIBOSNA
0212 454 44 00

(Cari fiyatlar Gzerinden)

10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
LIRS (Hasta farki Gizerinden) |DIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT _ _
TIP MERKEZI TESHIS 30% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
(SGK'LI HASTALAR (Hasta farki Gizerinden) |DIKQOY 444 0 664
ICiN)
Dis 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
(Cari fiyatlar Gzerinden) |DIKOY 444 0 664
25% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
SCRERE (Cari fiyatlar tizerinden) |DIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT . .
TIP MERKEZI TESHiS 35% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
(UCRETLI HASTA- (Cari fiyatlar Gzerinden) |DIKOY 444 0 664
LAR ICIN)
Dis 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-

DIKOY 444 0 664
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KADIKOY BELEDIYESI

GONULLULERI

INDIRIM ANLASMALI
KURUMLAR LISTESI

YEDITEPE UNIVER-

%15 (Hastane cari fiyatlar

KADIKOY _|/GONOLLO EGITIM VE
BELEDIYES |\ DANISMA MERKEZi

BAGDAT CAD. NO: 238

NB KADIKOY HAS-
TANESI

kampanyalar harig)

SiTESI DisS HASTA- SAGLIK DiS tizerinden, Teknisyen ve |
NESI malzeme (icreti harig) SeIMEAS 288 S0 a2
s e %20 (ilag, malzeme ve 6zel|SOKULLU SK. NO1 ACIBA-

DEM 339 57 57

CHECK-UP PAKETI

30%

SOKULLU SK. NO1 ACIBA-
DEM 339 57 57

OZEL MEDICANA
CAMLICA HASTA-
NESIi VE TIP MER-
KEZi

MUAYENE-TESHIS-
TEDAVI

20%
(Cari fiyatlar Gzerinden)

ALEMDAG CD. NO:113
USKUDAR 0850 460 63
34

BASKENT UNV. is-
TANBUL UYGULAMA
VE ARAS. MER.

BASKENT UNvV. is-
TANBUL  DIYALiz
MERKEZ]

BASKENT UNV. YA-
LOVA  DivALiz
MERKEZ]

SGK' I Hastalar igin;
Saglik Uygulama Tebligi'ne (SUT) gore ;
Ayakta ve Yatarak Tedavide: %10 indirim uygulana-

caktir.

Ucretli

Hastalar igin;
Cari fiyatlar tzerinden;
Ayakta ve Yatarak Tedavilerde %30 indirim uygula-
nacaktir.

OYMACI SK. NO.7
ALTUNIZADE 554 15 00

OYMACI SK. NO.7
ALTUNIZADE 554 15 00

ADNAN MENDERES MH.
NEHIR SK NO:16 YALOVA
0226 810 00 10

ANTHEMIS GUZEL-
LiK MERKEZi

GUZELLIK- KISISEL BA-
KIM

PAZARBASI MAH.
KARAMANOGLU SK. NO:
86/A USKUDAR 553 92
03

%30 (Tum optik camlar,

BAGDAT CAD. NO:260/1A

ERA OPTIK optik gerceve, glines gozli- (14-15 CADDEBOSTAN
gi) 467 63 71-72
_ _ CAFERAGA MAH.
PAPA CAFE KAFE (YIYECEK-ICECEK) 15% RUSENAGA SOK. NO:18/A

MODA 450 00 37
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KADIKOY BELEDIYESI

GONULLULERI

INDIRIM ANLASMALI
KURUMLAR LISTESI

LIVING ROOM SA-
NAT KULUBU

KLUP- RESTORAN
(ETKINLIK BILETLERI
HARIC TUM TUKETIM-

LER)

20%

KADIKOY
BELEDIYESi

GONULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

CAFERAGA MAH.
ARAYICIBASI SOK. NO: 9
KADIKOY 405 24 04

ORGE SIGORTA

SAGLIK, KASKO, TRA-
FIK, KONUT VE ISYERI
SIGORTA POLIGELERI]

3%
(NET PRIM UZERINDEN)

IRFAN BEY SOK. NO:
10/16 KADIKOY 346 30
16

ACIBADEM PET
SHOP

KEDI -KOPEK MAMALA-
RINDA (KAPALI PAKET)

10%

HASAN AMIR SOKAK, VE-
DAT HAN NO: 41/1-3
KIZILTOPRAK 418 10 36

OSMANAGA MAH. KUSDILI

GENGPET PETSHOP 10% CAD. UGUR ISHANI NO: 4
414 68 26
PETSHOP . _
PET'S MAMA.COM | (NAKIT ODEMELI TUM 15% gé)gggr{zlszOK. OB L
URUNLERDE)
A . RECEP PEKER CAD. NO:
CIGKOFTECI N
CIGKOFTE 20% 34/1 KIZILTOPRAK
DR.ERDAL USTA o (1
ERAR : BAGDAT CAD. GETIN SO-
KURUTEMiZLEME LIS RS = e KAK NO: 5 352 33 26

PLATIN GICEK VE
DEKORASYON

CICEK - DEKORASYON

10%

BAGDAT CAD. NO: 68/11
336 44 99

ERDOGAN CiCEK

RECEP PEKER CAD. NO:

LUK

EVi CICEKCI 15% 38/1 KIZILTOPRAK
348 82 25
MARON KUYUMCU- KUYUMCU 2504 BAGDAT CAD. NO:260

CADDEBOSTAN 359 30 69
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KADIKY | /GONOLLD EGiTiM VE
DANISMA MERKEZi

GONULLU EVI

ADRES

ILETISIM

Gonilli Egitim ve Danisma
Merkezi

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57
57 Fax: (0216) 346
7171

Acibadem Goniilliileri

Acibadem Mahallesi, Ata Sokak, No: 14/1

(0216) 325 78 38

Bostanci Goniilliileri

Bostanci Mahallesi, Sabit Pazar arkasi,
Zabita Karakolu Yani, No: 4

(0216) 361 30 88

Caddebostan Goniilliileri

Caddebostan Mahallesi, Plaj Yolu, Yasar
Bey Apartmani, No: 1/8

(0216) 357 58 69
(0216) 411 58 00

Erenkody Goniilliileri

Ethemefendi Caddesi, Eralp Sokak, No:
14/1

(0216) 302 71 83

Fenerbahge Goniilliileri

Fenerbahge Mahallesi, Fenerbahge Parki
Girisi, Amiral Fahri Korutlrk Yat Limani,
No: 1

(0216) 414 12 11

Feneryolu Goniilliileri

Feneryolu Mahallesi, Mustafa Mazhar Bey
Caddesi, Selamicesme Ozgurlik Ici, 14/1/
A

(0216) 567 45 32

Fikirtepe Goniillileri

Fikirtepe Mahallesi, Mandira Caddesi, Tur-
gut Apartman, No: 156/1

(0216) 551 04 70 -
71

Goztepe Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd.ihsan
apt.226/5 Goztepe

(0216) 346 87 87
(0216) 541 95 73

Hasanpasa Goniilliileri

Hasanpasa Mahallesi, Sarayardi Caddesi,
No: 41/1-2

(0216) 326 12 80

Kosuyolu Goniilliileri

Kosuyolu Mahallesi, Mehmet Afkan Sokak,
Kosuyolu Spor Tesisleri Yani

(0216) 340 70 33

Kosuyolu Mahalle Evi

Kosuyolu Mahallesi, Kosuyolu Caddesi,
Sitleyman Nazif Bey Sokak, No: 130

(0216) 326 43 61

Kriton Curi Parki Goniilliileri

Kozyatadi Mahallesi, Bayar Caddesi, Okur
Sokak, No: 5

(0216) 416 41 34

Merdivenkdy Goniilliileri

Dr. Erkin cd. Zaman sk. Sevim
apt.No:29/A

(0216) 478 37 12

Moda Gondiilliileri

Moda Caddesi, No: 190/A

(0216) 346 85 18

Osmanaga Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd. 13/2 Kadikdy

(0216) 450 69 90

Rasimpasa Goniilliileri

Rasimpasa Mahallesi, Karakolhane Cadde-
si, No: 39

(0216) 414 67 15-16

Sahrayicedit Goniilluileri (23
Nisan Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Cebesoy Sokak,
23 Nisan Parki

(0216) 368 79 57

Sahrayicedit Goniilliileri (Defne
Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Bahgeli Sokak,
Defne Parki

(0216) 411 85 42

Suadiye Goniilliileri

Kiiclikaga sk. Ulki apt. No:5 D:9

(0216) 445 60 59

Ziihtiipasa Goniilliileri

Tuna Cicedi sk. Kantarci oglu ishani No.1
Kat 2 Kiziltoprak

(0216) 347 40 27

Tiyatro Goniilliileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57

Muzik Goniillileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 550 79 46

27 Onerileriniz igin;

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi, No: 2, Kadikdy

0216) 346 57 57 Fax: (0216) 346 71 71

www.kadikoybelediyesigonulluleri.com

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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